Wochenmenti Bistro B
15. bis 21. Juni 2026

Montag Gemlusecremesuppe
Jamaikanisches Jerk Chicken, Jackfruitcurry, Vollkornreis und Salat
Susskartoffelfrites und Cole Slaw mit (vegan)

Limette (glutenfrei, laktosefrei)

Dienstag Okra-Gemiisesuppe
Doradenfilet Dominikanische Art, Reis mit Karibischer Wrap mit Bohnen, Mango,
Erbsen und Ananas-Gurkensalat mit Minze Kartoffeln, Peperoni und Koriander dazu
(glutenfrei, laktosefrei) Ananassalsa (vegan)

Mittwoch Schwarze Bohnensuppe @
Jambalaya vom Poulet mit Gebratene Kochbananen, karibischer
Susskartoffelstampf und gebratenen Reissalat und Mango-Salsa
Auberginen (glutenfrei) (vegan)

Kokos- Karamellflan

Donnerstag Bananensuppe
Pulled Beef Kubanische Art, Reis mit Tofu mit Jerk-Marinade und Kartoffel-
Bohnen und Mais mit Butter Bohneneintopf
(glutenfrei) (vegan)

Freitag Susskaroffelsuppe
Haitian Griot (frittierte Schweinsschulter), Jamaikanisches Auberginenragout, Quinoa
karibische Polenta, sauer-pikantes mit Limette und Koriander dazu Salat
Escovitch-Gem{se (glutenfrei) (vegan)

Samstag geschlossen

Sonntag Bouillon Diablotin
Emmentaler Lammvoressen, Nasi Goreng (indonesisches Reisgericht mit
Rosmarinkartoffeln und Mischgemise Asiagemuse, Soja und Ei)

Karibische Woche im Bistro: Frische, Wiirze und Urlaubsfeeling
mit einer Prise Sonne auf dem Teller.

Alle Menis sind jeweils mit Suppe, Salat oder Frucht. Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder
Intoleranzen auslésen konnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. Wir servieren vorwiegend
Schweizer Fleisch und Backwaren. Fleischprodukte und Backwaren anderer Herkunft werden deklariert.

Preise Intern Extern
Mittagsmeni CHF 9.00 Mittagsmen CHF 13.90
Wochenhit CHF 13.50 Wochenhit CHF 17.50
Pommes frites CHF 6.50 Pommes frites CHF 8.50
Pommes mit hausgemachten CHF 9.50 Pommes mit hausgemachten CHF 13.90
Chicken Nuggets Chicken Nuggets
Birchermduesli CHF 4.50 Birchermduesli CHF 5.00
Fruchtsalat CHF 2.50 Fruchtsalat CHF 3.50
Dessert (mittwochs) CHF 2.50 Dessert (mittwochs) CHF 3.50
Offnungszeiten Montag — Freitag 8.00 - 16.00 Uhr Sonntag / Feiertage 11.00-16.00 Uhr

Samstag geschlossen Warme Kiiche 11.30-13.00 Uhr



